
Juega ! 

Diviértete  
haciendo ejercicio! 

Usa tus 
músculos! 
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Prevén la Diabetes... 



Signos de la “D” Grande 
 ¿Piensas que tienes Diabetes? 

        Averigua por ti mismo contestando  

         estas preguntas: 

 

 
¿Siempre 

quieres es-tar yendo al baño?  

SI NO 

SI NO 

SI 
NO 

SI NO 

¿Tienes hambre 
constantemente? 

¿Tu piel está 
seca como el 

lagartijo? 

SI 

NO 

¿Miras borroso y se te dificulta 
ver? 

 ¿La mayor parte 
del tiempo estas 
cansado y con 

sueño?  

SI NO 

NO 

SI 

 
¿Perdiste mucho peso 

de repente? 

SI 

NO 

¿Tienes antece-
dentes en tu fami-
lia de diabetes? 

SI NO 

¿Sientes hormigueo 
y  adormecimiento 

en los pies?  

 
 
 

 

 

 

 

 

Si has contestado que SI a mas 

de dos preguntas, ten en cuenta 

que podrías estar en riesgo de Dia-

betes. 

 

 

Consulta a 

tu doctor 

general para 

asegurarte! 

¿Tienes 
mucha 
sed? 

Si tengo antecedentes 

con diabetes y siempre 

tengo mucha sed.  

 

Hmmmm… 

 

Quizá es necesario 

consultar al medico. 


