Diseña tu propia mascarilla facial COVID-19 
Enlace de Video: https://youtu.be/X5cY0aRUCNI 
Actividad: Aprenderemos por que es importante que todos usen una mascarilla para detener la propagacion del COVID-19.  Usar una mascarilla es importante para nuestra salud y puede ser una forma divertida de ser creatives! Hagamos unas mascarillas que nos guste usar y que sea divertio mostrarles a nuestra familia y amigos. Tambien aprenderemos como usar nuestra mascarilla correctamente y como lavarnos las manos para mantenernos sanos y seguros. 
Tiempo: 30 minutos – 60 minutos
Materiales: 
· Mascarilla facial blanca o de color claro 
· Marcadores para la tela 
· Detergente para los platos o jabon para lavar 
Pasos:
1. Lea la informacion sobre por que es importante usar una mascarilla:
· Los cientificos saben que los geremenes del COVID-19 pueden vivir en el aire que respiramos
· Es importante usar mascarillas para ayudar a bloquear los germenes del COVID-19
· Las mascarillas nos permiten respirar de manera segura en espacio publicos donde los germenes del COVID-19 pueden estar
· Las mascarillas nos ayudan a protegernos y a mantenernos saludables a nosotros mismos, a nuestras familias, nuestros amigos y a nuestras comunidades!
2. Opcional: Vea el video para saber por que es importante usar una mascarilla: https://kidshealth.org/es/kids/face-masks-esp.html?WT.ac=pairedLink
3. Revise las pautas sobre como usar su mascarilla de manera segura en las paginas 2, 3 y 4
4. Seleccione una mascarilla que le resulte comoda y pongasela. Asegurese de que cobra su nariz y su boca. 
5. Utilice marcadores de tela para crear una mascarilla divertida. Primero, intente dibujar el diseño en un papel. Mire algunos de nuestros diseños (pagina 4) para inspirarse! Cuando sepa lo que quiere poner en su mascarilla, dibuje con los marcadores de tela en su mascarilla. 
6. Despues de que hayas decorado tu mascarilla, dale tiempo para que se seque. 
7. Lave su mascarilla antes de usarla. 
· Puede lavar su mascarilla con agua tibia y jabon. Lave la mascarilla durante al menos 20 segundos y sequelo con el sol. 
· Puede lavar su mascarilla con su ropa: use su detergente regular y ajuste el agua caliento que sea apropiado para la tela utilizada para hacer su mascarilla 
· Gurade las mascarillas limpias en un lugar limpio cuando no las este usando. 
· Se recomienda lavar su mascarilla despues de cada uso. 
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Ideas para decorar:
· Animals and Characters:

· Patterns:
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TO PROTECT YOURSELF AND OTHERS, AVOID THESE COMMON MASK-WEARING MISTAKES

‘We do not recommend wearing Don’t touch your or your child’s mask  Don’t wear the mask under your chin
bandanas, gaiters or masks with while it is being worn. with your nose and mouth exposed.

exhalation valves as face coverings.

Don’t leave your nose or mouth Don’t remove the mask while around Don’t share your mask with family
uncovered. others in public. members or friends.
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FOLLOW THESE GUIDELINES TO PROPERLY WEAR YOUR FACE MASK

‘Wash your hands before and after Touch only the bands or ties when Make sure the mask fits to cover your
touching the mask. putting on and taking off your mask. nose, mouth and chin. If you adjust
the mask to cover those areas, wash
your hands before and after.

©

Make sure you can breathe and talk ~ Wash reusable masks after each use.
‘comfortably through your mask. If the mask is disposable, discard it
when visibly soiled or damaged.




